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1. Introducción a la agroecología 
 

1.1 Antecedentes y contexto histórico 

La agroecología emerge como respuesta a los impactos socioambientales de la 
agricultura industrial, que se intensificaron tras las guerras mundiales con la introducción 
masiva de tecnologías basadas en combustibles fósiles, maquinaria pesada y 
agroquímicos. Este modelo extractivista generó una rápida transformación del planeta, 
con consecuencias como la degradación de suelos, pérdida de biodiversidad, 
contaminación de aguas y desplazamiento de comunidades rurales. 

Frente a esta situación, la agroecología recupera saberes de agricultores tradicionales, 
campesinos y modelos de cultivo indígenas, combinándolos con conocimientos 
científicos modernos para diseñar sistemas alimentarios sostenibles y resilientes. Se 
fundamenta en el reconocimiento de que los sistemas agrícolas son, ante todo, 
ecosistemas con complejas interrelaciones ecológicas, similares a los ecosistemas 
naturales. 

 

1.2 Principios y fundamentos ecológicos 

Los principios agroecológicos se basan en comprender la estructura y funcionamiento de 
los agroecosistemas, considerando flujos de energía, ciclos de nutrientes y agua, y las 
relaciones tróficas y bióticas (positivas, negativas y mixtas) que se establecen entre los 
organismos. La agroecología busca: 

 Optimizar estos procesos naturales en lugar de simplificarlos o suprimirlos. 

 Diversificar biológica y estructuralmente los sistemas productivos. 

 Cerrar ciclos de nutrientes y energía en la finca. 

 Fortalecer la autonomía y resiliencia de las comunidades rurales. 

 

1.3 Importancia y beneficios de la transición agroecológica 

La implementación de prácticas agroecológicas genera múltiples beneficios en diferentes 
dimensiones, que se plasman a continuación en la Tabla 1 que muestra los beneficios 
multidimensionales de la agroecología. 
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Tabla 1. Beneficios multidimensionales de la agroecología 

Dimensión Beneficios Ejemplos 

Ecológica Conservación de biodiversidad, 
mejora de la salud del suelo, 
regulación hídrica 

Aumento de polinizadores, 
mayor infiltración de agua, 
reducción de erosión 
 

Económica Reducción de costos por 
insumos externos, mayor 
resiliencia ante perturbaciones 

Menor dependencia de 
fertilizantes químicos, 
resistencia a sequías 
 

Social Fortalecimiento del tejido 
comunitario, preservación de 
saberes locales 

Ferias agroecológicas, escuelas 
de campo, rescate de 
variedades nativas 
 

Cultural  Revalorización de identidades y 
prácticas tradicionales  

Cocina tradicional, festividades 
asociadas a ciclos agrícolas que 
generan cohesión grupal. 
 

 

 

2. Buenas prácticas para un suelo vivo 
 

2.1  Estrategias de regeneración y conservación 

En agroecología, el suelo no es un soporte inerte, sino un organismo vivo que respira, se 
transforma y alimenta toda la red productiva. Su fertilidad no depende principalmente 
de insumos químicos externos, sino de la capacidad de conservar, regenerar y circular los 
nutrientes de forma natural. Un suelo sano regula el agua, almacena carbono, nutre las 
raíces y alberga millones de microorganismos esenciales para las plantas. 

Las prácticas regenerativas buscan revitalizar los suelos degradados por laboreos 
intensivos, fertilizantes solubles o monocultivos, que han perdido vida y estructura. Entre 
las principales estrategias destacan: 

 Minimizar o eliminar el laboreo para preservar la estructura del suelo y sus 
comunidades microbianas 

 Mantener cobertura vegetal permanente mediante cultivos de cobertura y 
acolchados (mulch) 

 Diversificar los sistemas radiculares mediante rotaciones y asociaciones 

 Integrar la producción animal y vegetal de manera equilibrada.ractivista generó 
una rápida transformación del planeta, con consecuencias como la degradación 
de suelos, pérdida de biodiversidad, contaminación de aguas y desplazamiento 
de comunidades rurales. 
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2.2 Técnicas de manejo de la materia orgánica 

La materia orgánica es el principal insumo para mantener y mejorar la fertilidad natural 
del suelo. Las técnicas más efectivas incluyen: 

 Compostaje: Transformación de residuos orgánicos (de "cocina", hojas, estiércol 
etc.) en abono rico en microbiota, que mejora la estructura del suelo y aporta 
nutrientes de manera balanceada. 

 Abonos verdes: Siembra de especies como vicia, mostaza o avena entre ciclos 
productivos. Su incorporación al suelo en estado verde mejora el contenido de 
nitrógeno y la aireación, además de proteger el suelo de la erosión. 

 Mulch o cobertura vegetal: Cobertura del suelo con paja, restos de poda o 
materiales secos que evitan la evaporación, frenan la erosión, moderan la 
temperatura y alimentan progresivamente a los organismos del suelo. 

 Lombricompuesto: Utilización de lombrices para generar un abono de alta 
calidad, ideal para estimular la vida microbiana y retener humedad. 

 Abonos fermentados (bocashi): Fertilizante rápido y potente que se elabora con 
salvado, melaza, estiércol y microorganismos eficaces, especialmente útil para 
suelos degradados que necesitan una rápida revitalización. 

 

Figura 1: Aporte de materia orgánica en profundidad. 
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Tabla 2: Comparativa de técnicas de manejo de materia orgánica. 

Técnica Insumos principales Tiempo de elaboración Aportes principales 
 

Compostaje Restos vegetales, 
estiércol  

2-4 meses Materia orgánica 
estable, microbiota 
diversa 
 

Abonos verdes Biomasa vegetal 
fresca 

1-3 meses (crecimiento) Nitrógeno, 
estructuración del 
suelo 
 

Lombricompuesto Restos vegetales, 
estiércol  

2-3 meses Microbiota 
especializada, 
fitohormonas de 
crecimiento 

Bocashi Salvado, melaza, 
microorganismos 

2-4 semanas Microorganismos 
benéficos, nutrientes 
rápidos 
 

 

 

2.3 Evaluación de la salud del suelo 

No siempre se necesita un laboratorio para determinar el estado de salud del suelo. Los 
agricultores pueden realizar evaluaciones prácticas mediante la observación directa de 
indicadores visibles: 

 Color oscuro y aroma agradable: Signo de materia orgánica activa y 
descomposición aeróbica. 

 Presencia de lombrices, insectos y raíces sanas: Indica actividad biológica y buen 
desarrollo radical. 

 Buena infiltración del agua: Sin encharcamientos ni escurrimiento excesivo, 
refleja buena estructura. 

 Crecimiento vigoroso de las plantas: Muestra disponibilidad equilibrada de 
nutrientes. 

 Biodiversidad: A mayor biodiversidad y ocupación de estratos, mayor flujo de 
nutrientes y energía en el agroecosistema.  

Se recomienda llevar una bitácora de observaciones para registrar sistemáticamente 
estos indicadores, junto con las prácticas realizadas y los resultados observados, ya que 
la mejora del suelo es un proceso continuo que requiere seguimiento. 
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3. Biodiversidad agrícola y natural 
 

3.1  Diseño y manejo de sistemas biodiversos 

La biodiversidad es el fundamento de la estabilidad y resiliencia de los agro-ecosistemas. 
El diseño agroecológico busca incrementar deliberadamente la diversidad biológica para 
crear sistemas productivos con mayor capacidad de autorregulación y menor 
dependencia de insumos externos. 

 

 

Figura 2: Esquema que relaciona la biodiversidad con el paisaje agrícola. 

 



Prácticas agroecológicas aplicadas al manejo del suelo y el agua                                      

 

8 

Las estrategias de diversificación incluyen: 

 Asociaciones de cultivos: Combinar especies complementarias en espacio, tiempo 
y uso de recursos. Desde la permacultura se trabaja el concepto de los “gremios”, 
un conjunto multifuncional de plantas que se apoyan mutuamente. 

 Sistemas agroforestales: Integrar árboles, cultivos y animales en disposiciones 
espaciales y temporales diseñadas.  

 Cercas vivas y bordes diversificados: Establecer corredores biológicos que 
conectan hábitats y albergan enemigos naturales de plagas. Los bordes pueden 
aportar oportunidades para la diversificación, imitando los ecotonos forestales. 

 Cultivos de cobertura: Mantener el suelo protegido y aportar diversidad funcional 
entre ciclos de cultivos principales. 

El ejemplo más completo de todo lo anterior son los policultivos estratificados, que 
combinan diseño permacultural basado en las dinámicas, estructuras, series vegetales y 
sucesiones ecológicas de los bosques con el aprovechamiento agrosilvopastoril de los 
espacios. 

 

 

Figura 3: División de fincas con piedra natural. Esta formación permitirá un aumento 
de la biodiversidad de la fauna salvaje, especialmente reptiles. 
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3.2  Estrategias de diversificación espacial y temporal 

Las tecnologías agroecológicas propuestas ayudan a la diversificación espacial 
(asociaciones) y temporal (rotaciones) de los cultivos, con bases reales de especies 
cultivables y criterios que garantizan el éxito de los diseños. El diseño en permacultura 
optimiza aún más la diversidad, la resiliencia y los flujos energéticos del agroecosistema. 

 

Tabla 3: Ejemplos de esquemas de diversificación. 

Tipo de diversificación Esquema Especies compatibles  Ventajas principales 

Rotaciones Leguminosa - 
Solanácea - 
Cucurbitácea -Brassica  

Vicia  
Tomate   
Calabacín  
Col 

Ruptura de ciclos de 
plagas, mejora de 
fertilidad 
 

Asociaciones Maíz -  
Frijol - Calabaza 

Variedades locales 
adaptadas 

Uso eficiente de luz, 
agua y nutrientes; 
control natural de 
arvenses 
 

Estratificación vertical Sistema agroforestal 
multiestrato  

Árboles maderables - 
frutales - cultivos bajos. 
Policultivos 
estratificados 

Maximización 
fotosintética, 
protección 
microclimática 
 

 

3.3  Conservación de recursos fitogenéticos 

La conservación in situ de variedades locales y tradicionales es fundamental para 
mantener la resiliencia genética necesaria para adaptarse a condiciones cambiantes y 
estrés ambiental. Las buenas prácticas incluyen: 

 Establecimiento de bancos comunitarios de semillas. 

 Implementación de huertos de conservación y multiplicación. 

 Intercambios periódicos de material genético entre comunidades. 

 Selección participativa de variedades adaptadas a condiciones locales. 

 

4. Gestión eficiente del agua 
 

4.1  Principios hidrológicos aplicados a agroecosistemas 

El manejo agroecológico del agua se basa en comprender y optimizar el ciclo hidrológico 
a nivel de finca y paisaje. Los principios fundamentales incluyen: 

 Capturar y almacenar agua de lluvia en el suelo, en depósitos, albercas, aljibes o 
charcas. 

 Maximizar la infiltración y reducir escurrimientos. 

 Minimizar pérdidas por evaporación directa. 
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 Utilizar especies y variedades eficientes en el uso del agua. 

 

 

Figura 4: Establecimiento de línea clave para la infiltración del agua. 

 

La gestión eficiente del agua comienza con el manejo del suelo, ya que un suelo con alto 
contenido de materia orgánica y actividad biológica tiene mayor capacidad de infiltración 
y retención de agua.  

 

4.2  Técnicas de captación, almacenamiento y conservación 

Entre las técnicas más efectivas para el manejo hídrico, las utilizadas más comúnmente 
en el diseño en permacultura son las siguientes: 

 Cosecha de agua de lluvia desde techos, e infraestructuras como caminos y 
superficies impermeables hacia tanques de almacenamiento. 

 Swales o zanjas de infiltración en curvas a nivel para captar e infiltrar agua de 
escorrentía. 

 Técnica de diseño en línea clave (keyline), que infiltra y reparte de forma 
equitativa el agua de la escorrentía de lluvia en el terreno mediante curvas a 
desnivel.  

 Terrazas y bancales que reducen la pendiente y permiten mayor tiempo de 
infiltración. 
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 Cobertura con mulch para reducir la evaporación directa del suelo. 

 Riego de precisión (goteo, exudación) que aplica agua directamente en la zona 
radical. 

 

Es crucial no sembrar en suelos anegados, secos o compactados sin restauración previa, 
ya que estas condiciones dificultan el establecimiento de los cultivos y el eficiente uso del 
agua. 

     

Figuras 5 y 6: Establecimiento de alberca con materiales reciclados. 

 

   

Figuras 7 y 8: Restauración de bancales. La apuesta por el mantenimiento y recuperación 

de técnicas ancestrales es clave en agroecología. 
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Figura 9: Siembra de agua. 

 

  

Figuras 10 y 11: Restauración de acequias. 
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Figura 12: Restauración de acequias. 
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4.3 Medición y monitoreo del uso hídrico 

El monitoreo sistemático del uso del agua permite optimizar su utilización. Las prácticas 
recomendadas incluyen: 

 Instalación de tensiómetros para determinar cuándo y cuánto regar. 

 Uso de pluviómetros para registrar precipitaciones y ajustar el riego. 

 Medición de caudales en sistemas de riego para cuantificar volúmenes aplicados. 

 Observación visual de signos de estrés hídrico en las plantas. 

 

 

Figura 13: Sensores de humedad de suelo para monitorización del riego por goteo. 

 

5. Manejo ecológico de plagas y enfermedades 

5.1  Estrategias preventivas y de regulación biológica 

El enfoque agroecológico para el manejo de plagas y enfermedades es principalmente 
preventivo y se basa en crear condiciones desfavorables para el desarrollo de poblaciones 
problemáticas, sin eliminarlas totalmente para garantizar la presencia de fauna 
beneficiosa, mientras se fortalece la capacidad de autorregulación del agroecosistema. 
Las estrategias clave incluyen: 

 Fortalecer la salud de las plantas mediante suelos fértiles y equilibrados. 

 Promover la biodiversidad funcional que proporcione hábitats para enemigos 
naturales. 

 Utilizar variedades resistentes y adaptadas a las condiciones locales. 
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 Manejar adecuadamente la nutrición vegetal para evitar desequilibrios que 
favorecen las plagas. 

 

5.2  Técnicas de control ecológico 

Cuando se requieren intervenciones directas, se priorizan métodos que minimicen 
impactos en la entomofauna benéfica: 

 Métodos físicos: Barreras, trampas, trampas de feromonas. 

 Métodos biológicos: Liberación (precaución) o conservación de depredadores, 
parasitoides y entomopatógenos.  

 Métodos botánicos: Uso de extractos vegetales con propiedades repelentes o 
antialimentarias. 

 Métodos culturales: Momento de siembra, podas sanitarias, rotaciones. 

Los servicios de manejo ecológico de plagas emplean una combinación de estos métodos 
para reducir el uso de pesticidas y minimizar el impacto ambiental. 

 

 

Figura 14: La siembra de leguminosas en rotación con cereales se ha probado con éxito 

para la eliminación de enfermedades en Vegas del Alagón (Fuente GO Cereal Agua). 
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5.3 Diseño de hábitats para enemigos naturales 

Las técnicas de manejo del hábitat para promover tramas tróficas de insectos consisten 
básicamente en incrementar la diversidad de plantas, que a su vez determina mayor 
diversidad de depredadores y parasitoides, creándose redes tróficas complejas y 
equilibradas. 

Entre las prácticas específicas se incluyen: 
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 Establecimiento de bordes florales con plantas nectaríferas que alimenten 
insectos benéficos. 

 Corredores biológicos que conecten áreas silvestres con los campos cultivados. 

 Bancales y rodales de biodiversidad con hospederos alternativos para 
parasitoides. 

 Refugios para insectos, aves insectívoras y murciélagos que contribuyen al control 
biológico. 

 

6. Uso de energía y materiales sostenibles 
 

6.1  Eficiencia energética en sistemas agrícolas 

La transición agroecológica implica reducir progresivamente la dependencia de energías 
fósiles y aumentar la eficiencia en el uso de recursos energéticos. Las estrategias incluyen: 

 Optimización de labores y trayectos en la finca. El adecuado diseño es esencial, 
en permacultura se diseñan los espacios por proximidad y frecuencia de uso 
radialmente y por una zonificación adecuada. 

 Mecanización apropiada adecuada a la escala y las condiciones específicas de la 
finca. 

 Secuestro de carbono en suelos y biomasa (incluso produciéndose con este 
propósito) permanente. 

 Uso racional de maquinaria y equipos. 

 

6.2  Energías renovables aplicadas a la producción 

La integración de fuentes renovables de energía contribuye a la autonomía energética de 
las unidades productivas: 

 Sistemas fotovoltaicos para bombeo de agua, iluminación y operación de equipos. 

 Sistemas eólicos adaptados. 

 Biodigestores que transforman residuos orgánicos en biogás y biofertilizantes. 

 Calentadores solares para procesos que requieren calor. 

 Microturbinas en fincas con recursos hídricos adecuados. 
 
 

6.3 Principios de economía circular en la finca 

La aplicación de principios de circularidad permite reducir significativamente la 
generación de residuos y la necesidad de insumos externos: 

 Cerrar ciclos de nutrientes mediante el reciclaje de residuos vegetales y animales. 

 Reutilizar materiales y recursos en múltiples procesos productivos. 

 Valorizar subproductos que tradicionalmente se consideraban desechos. 

 Diseñar sistemas integrados donde los outputs de un elemento son inputs de 
otro, y las funciones entre elementos son complementarias. 
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7. Buenas prácticas para la economía campesina y circuitos cortos 

 

7.1  Modelos comerciales agroecológicos 

La comercialización de productos agroecológicos requiere estrategias que valoricen sus 
atributos diferenciados y mantengan precios justos para productores y consumidores: 

• Cestas comunitarias y sistemas de suscripción. Grupos de productores-
consumidores. 

• Ferias y mercados agroecológicos locales. 

• Ventas directas en finca o mediante rutas de reparto. 

• Compras institucionales (escuelas, hospitales, residencias, dependencias públicas, 
etc.). 

 

7.2  Energías renovables aplicadas a la producción 

El procesamiento primario y la transformación de productos permiten diversificar 
ingresos y acceder a nuevos mercados: 

• Elaboración de conservas, encurtidos, deshidratados. 

• Procesamiento de harinas, mezclas y productos de mayor duración. 

• Desarrollo de recetas y productos gourmet con identidad territorial. 

• Emprendimientos colectivos para escalar procesos de transformación. 

 

7.3 Principios de economía circular en la finca 

Los Sistemas de Garantía Participativa (SGP) emergen como alternativas viables y 
confiables para certificar la calidad agroecológica de los productos: 

 Basados en la confianza y participación de productores, consumidores y técnicos. 

 Adaptados a contextos locales y escalas diversas. 

 Transparentes y accesibles para pequeños productores. 

 Fortalecen el tejido organizativo y el control comunitario. 

 

8. Dimensión social y cultural 
 

8.1  Saberes tradicionales e intercambio de conocimientos 

La agroecología reconoce y valora los saberes locales acumulados por generaciones de 
agricultores, combinándolos con conocimientos científicos en un diálogo de saberes que 
enriquece ambas perspectivas. Las prácticas para fortalecer esta dimensión incluyen: 
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 Rescate y documentación de conocimientos tradicionales sobre semillas, 
predicción climática, manejo de suelos, etc. 

 Espacios de intercambio entre portadores de saberes tradicionales y 
técnicos/investigadores. 

 Investigación como acción participativa donde productores y científicos 
construyen conocimiento. 

 Talleres intergeneracionales para transmitir conocimientos a jóvenes rurales. 

 

8.2  Participación comunitaria y gestión colectiva 

El fortalecimiento del tejido social y las formas de organización colectiva son esenciales 
para escalar y sostener la transición agroecológica: 

• Construcción de redes de productores agroecológicos para intercambio de 
insumos, conocimientos y comercialización. 

• Gestión comunitaria de recursos naturales (agua, bosques, semillas). 

• Fondos rotatorios u otras formas de financiación solidaria. 

• Manejo colectivo de equipos e infraestructuras costosas. 

 

 

 

Figura 15: La difusión es clave para generar una red de conocimiento y relaciones a nivel 

local y regional, que pueda escalar e involucrar al mayor número de gente posible. 
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8.3 Equidad de género y juventud en la agroecología 

La igualdad de género y el relevo generacional son aspectos críticos para la sostenibilidad 
de los sistemas agroalimentarios: 

 Reconocimiento del papel de las mujeres en la conservación de la 
agrobiodiversidad y los saberes tradicionales. 

 Acceso equitativo a recursos productivos (tierra, agua, crédito, asistencia técnica). 

 Políticas diferenciadas que atiendan necesidades específicas rurales. 

 

9. Conclusiones y visión de futuro. 
 

9.1  Síntesis de buenas prácticas 

La agroecología no se reduce a un conjunto de técnicas, sino que representa un cambio 
de paradigma en la relación entre seres humanos y naturaleza. Las buenas prácticas aquí 
descritas constituyen un sistema interconectado donde cada componente refuerza a los 
demás, creando sinergias que aumentan la resiliencia del conjunto. 

El manejo de suelos vivos sustenta la salud vegetal que, combinada con alta 
biodiversidad, reduce problemas sanitarios, mientras que el manejo eficiente del 
agua y la energía asegura la sostenibilidad a largo plazo del sistema. 

 

9.2  Escenarios de transición y escalamiento 

El escalamiento de la agroecología requiere estrategias diferenciadas según contextos y 
actores: 

 Transición progresiva en fincas convencionales mediante la introducción gradual 
de prácticas agroecológicas. 

 Reconversión de cinturones verdes periurbanos para abastecer ciudades con 
alimentos saludables.  

 Políticas públicas que incentiven prácticas regenerativas y desincentiven las 
degradativas. 

 Sistemas participativos de garantía que construyan confianza entre productores 
y consumidores. 

 

9.3 Visión de largo plazo para la sostenibilidad 

La visión agroecológica apunta hacia sistemas alimentarios que: 

 Regeneren los recursos naturales en lugar de degradarlos o esquilmarlos.  

 Fortalezcan la soberanía y seguridad alimentaria de los territorios.  

 Mantengan diversidad biocultural como base de adaptación al cambio climático. 

 Construyan economías circulares y solidarias en territorios rurales y urbanos. 

 Honren la dimensión cultural y espiritual de la producción de alimentos. 
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